
XV Zjazd Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego 
MCK, Katowice Plac Sławika i Antalla 1 

 12-14 czerwca 2025 r. 

PROGRAM

czwartek, 12 czerwca 2025 r.

8:20-8:30 Powitanie uczestników

8:30-10:00 Warsztaty 
Wybór biorcy do przeszczepienia nerki - bez paniki 
Dorota Kamińska, Aureliusz Kolonko

9:00-12:00 Warsztaty                        Patronat 
Nefrologiczne deklinacje, czyli jak rozwikłać złożone przypadki w prosty sposób w oddziale 
nefrologii
Prowadzący: 
Tomasz Hryszko, Tomasz Stompór, Alicja Rydzewska-Rosołowska

10:15-12:25 Warsztaty                   Patronat 
Dializa otrzewnowa bez tajemnic
Prowadzący: 
Lekarze: Beata Naumnik, Monika Lichodziejewska-Niemierko, Ewa Suchowierska, 
Szymon Drągowski 
Pielęgniarki: Anna Fiłonowicz, Elżbieta Jarmoszko, Katarzyna Kalista

10:15-10:35 Kwalifikacja do dializy otrzewnowej - odczarujmy przeszkody  
Beata Naumnik 

10:40-12:25 Praca w grupach warsztatowych

Dostęp do dializy otrzewnowej - implantacja cewnika Tenckhoffa praktycznie  
Ewa Suchowierska, Elżbieta Jarmoszko

Zlećmy zabieg - przepis CADO, ADO 
Monika Lichodziejewska-Niemierko, Katarzyna Kalista

Adekwatność dializy otrzewnowej klinicznie i matematycznie  
Szymon Drągowski, Anna Fiłonowicz  

11:00-12:30 Warsztaty  
Nefroprotekcja a dieta - od wytycznych do praktyki 
Prowadzący:  
Lekarze: Michał Nowicki, Agnieszka Makówka  
Dietetyk kliniczny: Paulina Borek-Trybała

Dieta ubogobiałkowa i ketoanalogi aminokwasów w świetle najnowszych wytycznych – co nefrolog 
wiedzieć powinien (20’) 
Michał Nowicki

Nowy program lekowy – jak skutecznie łączyć leczenie dietetyczne i farmakologiczne (20’) 
Agnieszka Makówka

Lunchbox pod lupą – dieta ubogobiałkowa w praktyce nefrologicznej (40’) 
Paulina Borek-Trybała

12:00-12:40 lunch (dodatkowo płatny)

Grazyna Horowitz

Grazyna Horowitz
Obowiązywały zapisy. Brak wolnych miejsc.

Grazyna Horowitz

Grazyna Horowitz
Obowiązywały zapisy. Brak wolnych miejsc.

Gradatim




12:40-14:00 Sesja
Badania obrazowe z użyciem dożylnych środków kontrastowych u pacjentów z PChN. 
Stanowisko Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego i Polskiego Lekarskiego Towarzystwa 
Radiologicznego 
Przewodniczący: Dorota Kamińska, Zbigniew Serafin

Aktualne znaczenie badań obrazowych z użyciem dożylnych środków kontrastowych w diagnostyce 
medycznej (15’)
Zbigniew Serafin

Ostre uszkodzenie nerek u chorych poddanych badaniom diagnostycznym z użyciem jodowych 
środków kontrastowych - aktualny stan wiedzy (15’)
Przemysław Rutkowski

Nerkopochodne włóknienie układowe - czy wciąż jest istotnym problemem klinicznym (15’)
Dorota Kamińska

Badania obrazowe z użyciem dożylnych środków kontrastowych u chorych z upośledzeniem 
czynności nerek - wspólne stanowisko Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego i Polskiego 
Lekarskiego Towarzystwa Radiologicznego (15’)
Magdalena Krajewska

Dyskusja (20’)
14:00-14:10 przerwa kawowa

14:10-15:00 Sesja sponsorowana

aHUS – co nefrolog wiedzieć powinien? (30’)

Diagnostyka różnicowa mikroangiopatii zakrzepowej 
Michał Nowicki

Leczenie chorych z aHUS w zależności od profilu klinicznego i czynnika 
wyzwalającego epizod TMA 
Katarzyna Krzanowska

Biorca nerki z wywiadem w kierunku TMA 
Magdalena Durlik

Anifrolumab w TRU – prezentacja przypadków klinicznych okiem nefrologa - 
leczonych w ramach programu lekowego B.150 (20’)
Barbara Bułło-Piontecka

15:00-15:10 przerwa kawowa

15:10-16:10 Sesja sponsorowana 

Pacjent z nefropatią toczniową w gabinecie lekarza nefrologa. Teoria i praktyka (25’)
Tomasz Stompór

Aktualne leczenie hiperkaliemii z uwzględnieniem zastosowania patiromeru wapnia (25’)
Marcin Adamczak

Dyskusja (10’)

16:10-16:20 przerwa kawowa



16:20-16:40 Wykład sponsorowany 
Przewodniczący: Jacek Lange

2025 - jaką rolę odgrywa plazmafereza w nefrologii (20’)
Krzysztof Pawlaczyk

   16:40-16:50 przerwa kawowa
16:50-18:00 Sesja
Leczenie nerkozastępcze w roku 2040 
Przewodniczący: Leszek Pączek, Wojciech Załuska, Jacek Manitius, Bolesław Rutkowski

Hemodializa (15’)
Mariusz Kusztal

Dializa otrzewnowa (15’)
Monika Lichodziejewska-Niemierko

Przeszczepienie nerki (15’)
Magdalena Durlik

Praca oryginalna
Zielona Dializa? Identyfikacja kluczowych obszarów dla śladu węglowego w Stacji Dializ (10’)
Jolanta Małyszko, Zuzanna Jakubowska, Małgorzata Kępska-Dzilińska


Dyskusja (15’)
18:00-18:15 przerwa kawowa

18:15- 20:30
Uroczystość Otwarcia XV Zjazdu Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego
Przewodniczący: 
Magdalena Krajewska, Marcin Adamczak, Andrzej Więcek

Rozważania o istocie śląskości (20’)
Tadeusz Sławek

Wykład okolicznościowy z okazji 50-lecia powstania Kliniki Nefrologii, Transplantologii i Chorób 
Wewnętrznych Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach - Historia śląskiej nefrologii (20’) 
Janusz Ostrowski

piątek, 13.06.2025 r.
8:00-9:35 Sesja
Choroby nerek uwarunkowane genetycznie - patogeneza, diagnostyka i leczenie
Przewodniczący: 
Michał Nowicki, Ryszard Grenda, Andrzej Oko, Stanisław Niemczyk

Wielotorbielowatość nerek dziedziczona autosomalnie dominująco - od defektu genu do schyłkowej 
niewydolności nerek (15’)
Magdalena Jankowska

Wielotorbielowatość nerek dziedziczona autosomalnie dominująco - leczenie nefroprotekcyjne 
(stanowisko PTN) (15’)
Michał Nowicki

Choroba Fabry’ego - od defektu genu do schyłkowej niewydolności nerek (15’)
Jakub Ruszkowski



Choroba Fabry’ego - leczenie nefroprotekcyjne (15') 
Krzysztof Pawlaczyk 

W jaki sposób zorganizować badania przesiewowe, diagnostykę i leczenie chorób nerek 
uwarunkowanych genetycznie (15’)
Ryszard Gellert

Dyskusja (20’)

9:35-9:55 Wykład sponsorowany 

iTTP nowe możliwości terapeutyczne (20’)
Katarzyna Krzanowska

9:55-10:10 przerwa kawowa

10:10-11:10 Sesja sponsorowana 
Rola nefrologa w leczeniu PChN: Wczesna diagnostyka i współpraca 
jako klucz do sukcesu terapeutycznego
Przewodnicząca: Magdalena Krajewska

Dekada przełomów: Jak rozpoczęła się rewolucja w leczeniu PChN (10’)
Michał Holecki

Co mówią wytyczne, a co pokazuje praktyka? (10’)
Magdalena Krajewska

Empagliflozyna w praktyce: Co wiemy dziś? (10’)
Tomasz Hryszko

Nefrolog jako lider wczesnej diagnostyki: Współpraca ponad specjalizacjami (10’)
Tomasz Stompór

Q&A (20’)

11:10-11:40 przerwa kawowa

11:40-13:30 Sesja
Filary farmakologicznej nefroprotekcji w roku 2025 - stanowiska Polskiego Towarzystwa 
Nefrologicznego
Przewodniczący: 
Magdalena Krajewska, Marcin Adamczak, Tomasz Stompór

Farmakoterapia przeciwnadciśnieniowa (15’)
Ilona Kurnatowska

Zmniejszenie aktywności układu renina-angiotensyna-aldosteron (15’)
Leszek Tylicki

Inhibitory kotransportera sodowo-glukozowego typu 2 (15’)
Beata Naumnik

Leczenie kwasicy metabolicznej (15’)
Marcin Adamczak

Leczenie przeciwhiperglikemiczne w nefroprotekcji u chorych z cukrzycą typu 2 -  
cele i wybór leków (15’)
Tomasz Stompór



Perspektywy farmakologicznej nefroprotekcji (10’)
Marcin Adamczak

Dyskusja panelowa z udziałem autorów stanowisk (25’)

13:30-14:30 Sesja sponsorowana 
Nowe podejście do leczenia hiperkaliemii - od patofizjologii 
do terapii personalizowanej
Przewodnicząca: Magdalena Krajewska

Hiperkaliemia w praktyce nefrologa – epidemiologia, przyczyny i wyzwania diagnostyczne
Tomasz Stompór

Znaczenie kontroli potasu w przewlekłej chorobie nerek – rola nefrologa w interdyscyplinarnym 
leczeniu
Ilona Kurnatowska

Nowoczesne podejście do leczenia hiperkaliemii – miejsce SZC w terapii
Marcin Adamczak

Hiperkaliemia jako bariera optymalizacji leczenia nefroprotekcyjnego i kardioprotekcyjnego
Beata Naumnik

14:30-14:45 przerwa kawowa

14:45-15:15 Wykład Członka Honorowego Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego
Przewodniczący: 
Andrzej Więcek

Learning from Nature to Make Everyone Healthier - a Concept of Planetary Health
Peter Stenvinkel

15:15-16:05 lunch
16:05-17:05 Sesja plakatowa

Komisja 1  
Przewodniczący: Paweł Stróżecki, Jolanta Gozdowska  
Patofizjologia i biologia molekularna w nefrologii 
Przewlekła choroba nerek  
Ostre uszkodzenie nerek

Komisja 2  
Przewodniczący: Szymon Brzósko, Agnieszka Gala-Błądzińska  
Dializoterapia

Komisja 3  
Przewodniczący: Bartosz Foroncewicz, Ewa Kwiatkowska, Andrzej Jaroszyński  
Transplantologia  
Nefrologia w innych dziedzinach medycyny

Komisja 4  
Przewodniczący: Piotr Kuczera, Ilona Idasiak-Piechocka, Jacek Małyszko 
Varia

17:30-19:30 Walne Zgromadzenie Członków Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego



Sobota, 14.06.2025 r.

8:30-9:50
W jaki sposób zmniejszyć ryzyko chorób układu krążenia u chorych z przewlekłą chorobą 
nerek? 
Wspólna sesja Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego i Sekcji Kardiologii Prewencji 
i Epidemiologii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
Przewodniczący: 
Magdalena Krajewska, Karol Kamiński 

Klasyczne i nieklasyczne czynniki ryzyka chorób układu krążenia u chorych z przewlekłą chorobą 
nerek (15’)
Andrzej Więcek

Zapobieganie chorobom układu krążenia u chorych z przewlekłą chorobą nerek - farmakoterapia (15’)
Piotr Jankowski

Zapobieganie chorobom układu krążenia u chorych z przewlekłą chorobą nerek - leczenie 
niefarmakologiczne (15’)
Daniel Śliż

Czy można zmniejszyć ryzyko chorób układu krążenia u chorych leczonych nerkozastępczo? (15’)
Jolanta Małyszko

Dyskusja (20')
9:50-10:00 przerwa kawowa

10:00-11:00 Sesja sponsorowana 
Jak przełamać bariery inercji: interdyscyplinarne podejście do terapii 
przewlekłej choroby nerek
Agnieszka Pawlak, Krzysztof Pawlaczyk, Michał Holecki

11:00-11:10 przerwa kawowa
11:10-11:30 Wykład sponsorowany 
Glomerulopatie ze złogami IgA – morfologia, klinika i granice interpretacji
Agnieszka Perkowska-Ptasińska

11:30-13:00 Sesja
Postępy w farmakoterapii chorób nerek i chorób wewnętrznych
Przewodniczący: 
Ilona Kurnatowska, Jan Duława, Ewa Żukowska-Szczechowska 

Hiperkaliemia w chorobach nerek - przyczyny, metody zapobiegania i aktualne leczenie (15’)
Kazimierz Ciechanowski

IgA nefropatia - od patogenezy do leczenia (15') 
Tomasz Hryszko

Małe interferujące RNA (siRNA) w farmakoterapii chorób wewnętrznych (15’)
Iwona Filipska

Znaczenie zmniejszenia pobudzenia receptora aldosteronu w patogenezie chorób nerek i nadciśnienia 
tętniczego - od spironolaktonu do inhibitorów syntezy aldosteronu (15’)
Leszek Domański

Praca oryginalna
Wskaźnik iFGF23:cFGF23 jako potencjalny nowy marker ostrego uszkodzenia nerek (10’)
Joanna Szczykowska-Miller, Tomasz Hryszko, Ewa Koc-Żórawska, Beata Naumnik


Dyskusja (20’)



13:00-13:15 przerwa kawowa

13:15-14:30 Sesja
Wyzwania opieki ambulatoryjnej nad chorymi po przeszczepieniu nerki 
Przewodniczący: 
Krzysztof Mucha, Teresa Nieszporek, Jerzy Chudek, Andrzej Rydzewski

Nowotwory u chorych w odległym okresie po przeszczepieniu nerki: aspekty epidemiologiczne, 
czynniki patogenetyczne, badania przesiewowe i zapobieganie (15’)
Alicja Dębska-Ślizień

Nadciśnienie tętnicze u chorych po przeszczepieniu nerki - patogeneza, diagnostyka i leczenie (15’)
Katarzyna Krzanowska

Hiperlipidemia u chorych po przeszczepieniu nerki - cele leczenia i wybór leków (15’)
Małgorzata Sikorska-Wiśniewska

Praca oryginalna
Czy kwasica metaboliczna jest czynnikiem ryzyka gorszego rokowania u chorych w odległym okresie 
po przeszczepieniu nerki? (10’)
Damian Gojowy, Julia Dołęga, Michał Górecki, Katarzyna Skiba, Magdalena Bartmańska, 
Aureliusz Kolonko, Andrzej Więcek, Marcin Adamczak

Dyskusja (20’)

14:30 Zakończenie Zjazdu
Marcin Adamczak, Andrzej Więcek

14:30 lunch (dodatkowo płatny)


